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Word vrijwilliger bij 
de Sallandse Dialoog!
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Vrijwilligers uit het bedrijfsleven
Eén op de vijf huishoudens in onze regio heeft ernstige fi nanciële problemen. 85% van hen zoekt geen hulp of weet die niet te 
vinden. Om hen beter te bereiken en te kunnen helpen, hebben bedrijven, maatschappelijke organisaties en gemeenten zich 
verenigd in de coöperatie Sallandse Dialoog. Wellicht doet ook jouw werkgever mee.

Willen we meer mensen bereiken met voorlichting en hulp, dan hebben we meer vrijwilligers nodig. We richten daarom ons 
vizier op het bedrijfsleven om medewerkers te werven voor een rol als budgetcoach of gastdocent in het onderwijs. Doe jij 
mee?

 Aan de slag als vrijwilliger
Dialoogpartners waar je aan de slag kunt om mensen te ondersteunen ‘geldfi t’ te worden, zijn Carinova en het Meester 
Geertshuis in Deventer, Humanitas Thuisadministratie in Raalte en stichting de Kern/Uthuus in Olst-Wijhe. Voor deze 
organisaties zoeken we vrijwilligers die als budgetcoach willen fungeren.

Dialoogpartners  waar je als vrijwilliger jongeren kunt begeleiden om geldfi t en ‘money wise’ te zijn, zijn Aventus, Etty Hillesum 
Lyceum, Pactum Jeugdzorg, Raster, De Parabool, MEE e.a. Voor deze organisaties zoeken we vrijwilligers die de taak van 
gastdocent of coach op zich willen nemen en/of bedrijfsbezoeken willen afl eggen.



Jouw tijdsindeling en tijdbesteding? 
De tijd die je kwijt bent aan het vrijwilligerswerk staat van tevoren niet vast. Als budgetcoach ben je ongeveer 2 uur  per week 
kwijt, waarbij je in het begin van een traject relatief meer tijd aan hulp besteedt. Als gastdocent werk je vooral projectmatig en 
samen met jouw team ga je bepalen wanneer en hoe vaak je actief bent. 

Goede match en goede voorbereiding
De schuldhulporganisaties zorgen voor een goede match tussen coach en klant. Een administratieve achtergrond is niet 
noodzakelijk, wel is het handig om er affi niteit mee te hebben. Voordat je start met het vrijwilligerswerk volg je een training van 
drie dagdelen om goed voorbereid van start te kunnen gaan. 

Een gelukkiger en gezonder leven
Uit onderzoek blijkt overduidelijk dat vrijwilligerswerk mensen gelukkiger en gezonder maakt. Karin van den Berg zegt: “Ik vind 
het fi jn iets voor een ander te doen. Tijd geven aan een persoon of vereniging die dat nodig heeft, is dan een logisch gevolg. 
Anderen blij maken, maakt mijzelf ook blij. De vrolijke blik, de lachende ogen, een bedankje: Dat geeft zoveel energie!!”

Vrijwilligerswerk helpt ook om jezelf op allerlei manieren te ontplooien. Juist budgetcoaches of gastdocenten die voorlichting 
aan jongeren geven, zetten hun talenten in én ontwikkelen zich verder als persoon en in hun werk. Karin van den Berg: “Een 
leuke bijkomstigheid is dat ik zelf ook nieuwe dingen leer, zoals de aanvraag van een bijstands- of WIA-uitkering. Daarnaast 
krijg je ook nog eens de basistraining Budget coaching aangeboden.”

Dialoogpartners CPC en VCD hebben het project COACH2B ontwikkeld dat intervisies biedt aan maatschappelijk betrokken 
medewerkers. Hierbij staat niet de inhoud van het (vrijwilligers-)werk centraal, maar de medewerker zelf. Het is dus aanvullend 
op training en begeleiding. 

Budgetcoach
Gerria Toeter, projectmanager bij Rabobank Salland is budgetcoach bij Humanitas Thuisadministratie in Raalte. Zij 
begeleidt momenteel twee mensen die te kampen hebben met fi nanciële problemen. Gerria vertelt: “Ik ga iedere week 
bij de mensen langs. We nemen stap voor stap alle fi nanciën door. Soms zitten mensen in de schuldhulpverlening. Dan 
maken we samen een weekbudget zodat vooraf duidelijk is welke uitgaven er komen en wat overblijft voor eten en 
andere zaken.”

Gastdocent
“Vanuit de Sallandse Dialoog heb ik in april 2016 voor de entreegroep van ROC Aventus een bedrijfsbezoek bij onze 
bank georganiseerd. Mooi om met jongeren over hun fi nanciële situatie te praten. Zo hadden we gesprekken over 
skimming en de totale kosten van een telefoonabonnement. De jongeren stonden hier echt voor open.”


